
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩沼市立玉浦小学校  

令和4年１2月２３日 

№５ 

かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない強い
つよ  

体
からだ

つくりましょう！ 

 空気
くうき

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

くなる時季
じ き

はかぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。 

 かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

するためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を、１日
にち

３食
しょく

 

きちんと食
た

べることが大切
たいせつ

です。特
とく

に体
からだ

をあたため、寒
さむ

さに対する
たい    

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める「たんぱく質
しつ

」、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める「ビタミンＡ」、コラーゲンの合成
ごうせい

に役立ち
やくだ   

、かぜ予防
よぼう

に効果
こうか

のある「ビタミンＣ」が 

多
おお

い食べ物
た  も の

をしっかりとり、感染症
かんせんしょう

にまけない強
つよ

い体
からだ

づくりをしましょう。そして、新年
しんねん

の登校
とうこう

日
び

に

は、みなさんの元気
げんき

な姿
すがた

を見
み

せてくださいね。 

ビタミンＡの多い食べ物 

ビタミンＣの多い食べ物 

たんぱく質の多い食べ物 

冬休
ふゆやす

みです。生活
せいかつ

リズムをととのえてすごしましょう！ 

  



  

     

      

             

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚽「ワールドカップサッカー2022予選
よせん

大会
たいかい

」の日本の             「スペイン風メニュー」 

対戦国
たいせんこく

をイメージした世界
せかい

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しました。  ・チュロス風きなこ揚げパン 

みんなの応援
おうえん

が選手
せんしゅ

のみなさんに届
とど

いたかな？         ・トマトミートオムレツ 

「日本がんばれー！！」                ・ザワークラウト風サラダ 

                                   ・ポテトスープ 

・ポテトスープ                                

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     今年の「ハロウィンかぼちゃクイズ」の正解者は５名でした。 

５人
にん

のみなさんには、給 食 室
きゅうしょくしつ

から心のこもった手
て

づくり 

デザートをお届
とど

けしました。おめでとうございます！            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「いわぬま食育ウィーク」の取組紹介（11月13日～19日） 

今年のテーマは「健康ＣＯＭＥ！かむ！よくかんで食べよう」です。岩沼や宮城でとれた農産物を多く取り入れた「市内共通献立」

を提供するなどの食育の取組を行いました。子供たちは,よくかんで食べると体によい効果があることを学び、給食時間は静かによく

かんで食べていました。みなさんも１回３０回かんで食べる「カムカムマスター」を目指してみませんか？ 

 

 

 

 

 

【市内共通の「いわぬまカムカム献立」】 「岩沼産りんごのゼリーはとてもおいしかったよ！」 【よくかんで食べよう「クロスワードパズル」】 

 

         今年
ことし

もあとわずかとなりました。みなさんの思い出
お も  で

に残
のこ

る給 食
きゅうしょく

はいくつありましたか？  

また来年
らいねん

も給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、大
おお

きくたくましくなってくださいね！  

      そして、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださった調理員
ちょうりいん

のみなさん、本当
ほんとう

にありがとうございました。  

    

★「フルーツクリームサンド」  ★「玉小焼き肉」のタレには、  ★宮城の郷土料理「しそ巻き」 ★１２月最後の給食です。デザートは    
とってもおいしかったね！    ひみつの果物が入っています。  にチャレンジ。        みんなが楽しみにしていたケーキ♥ 

                （正解はりんごです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ３年生
ねんせい

が育
そだ

てた「白菜
はくさい

」を使った
つか    

給 食
きゅうしょく

を、全校
ぜんこう

でいただきました。 

「白菜
はくさい

のキムチあえ」はさくさくとした歯ごたえがあり最高
さいこう

でした。 

「ひきな汁」は、白菜
はくさい

の甘
あま

みが感
かん

じられ体
からだ

があたたまりました。 

３年生
ねんせい

のみなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


